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¢ HAS PENSANDO EN
CAMBIARTE DE CARRERA?
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Vocacion

¢Qué significa?

Los cambios que se viven en las diferentes
etapas de la vida, especialmente en la
adolescencia, dan la oportunidad de mirar y
descubrir nuevas habilidades personales y

posibilidades de potenciarlas en la etapa
universitaria.

Descubrirlas o ratificarlas permitira
conocerse mejor, elevar la autoestima,
valorarse como persona, conocer y entender
mejor al otro.

Una de las tareas mas importantes es la
construccion de un proyecto de vida, lo que
esta estrechamente relacionado con la
eleccion de una profesién u ocupacion.

El concepto de vocacion aparece muy ligado
al de destino, como algo inevitable, de lo cual
a pesar de que el sujeto quiera no va a poder
librarse. Como algo fijo e inmutable,
inherente al individuo. La vocacion esta y es
Unica, es necesario “descubrirla”, para ello
se recurre a algo externo, al apoyo de un
experto, a los tests, o al mercado como
soluciones a la incognita. Pero la vocacion
es una construccion permanente, no tiene
fin, y es aqui donde participan varios
aspectos:

Aspectos subjetivos como los
intereses, las aptitudes, los gustos,
la autopercepcion.

Aspectos interpersonales como la
influencia de los ideales, los
referentes y la familia.

Aspectos sociales relacionados con
la valoracion y el lugar que nuestra
sociedad asigna a las diferentes
carreras y oficios asi como, las
posibilidades laborales entre otros.




¢Por qué es importante la vocacion?

Distintos autores revalidan la importancia de la vocacion en cualquier actividad profesional, tanto
para un mayor rendimiento en el trabajo, como para evitar fracasos personales en el desempefio.
Creen que la vocacién dispone las personas mas apropiadas para una profesién y que existe la
profesidon mas provechosa para cada persona. Recalcan que para entrar a estudiar una profesion
se deben poseer cualidades o aptitudes previas y en la eleccién de un trabajo hay que tener en
cuenta la vocacion.

‘.'Quieres Saber') Imagina que te paras en medio del siguiente

tablero... o Ahora lee y reconoce los
conceptos e ideas que estan en cada circulo
e interseccion o Respira profundo vy
concéntrate en ti, observa cémo estas, que
sientes, vuelve a respirary, ya estas listo para
comenzar...!!
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| carrera? ;Dondé estas? > averigua |
,  ahora ¢En qué cuadrante estas? |
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Identifica en el tablero las ideas y
conceptos que te hacen sentido con tu
proceso, “cual es tu razon para ser”

Identifica ;En base a cual cuadrante o
premisa escogiste tu carrera?




¢En donde estoy?
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Iklga|: Un concepto japonés que significa “una razoén para ser”

Satisfaccién, pero i Deleite y plenitud
sentimiento de 7% pero sin riqueza
inutilidad Lo que amas ;
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Cémodo, pero : ; En lo que se Emociony
con sensacion : s+see % te puede pagar satisfaccion de
de vacio : uno Mismo, pero
sentimiento de
incertidumbre
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Si, posterior a la realizacion de la reflexién del cuadro, estas pensando en cambiarte
de carrera o tienes duda de tu decision actual, no dudes en contactar a CIMA,
nuestros profesionales estan disponibles para conversar, y apoyarte para poder
encontrar alternativas y tomar decisiones, de manera consciente voluntaria y
comprometida.




¢Quieres recibir orientacion
para optimizar tu estudio en
la universidad?

CONTAMOS CON PROFESIONALES EXPERTOS EN
EL APRENDIZAJE QUE TE PUEDEN ORIENTAR

SOLICITA NUESTRO APOYO
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http://cima.utalca.cl/cima/index.php
http://cima.utalca.cl/cima/html/material_apoyo.php
mailto:cima@utalca.cl



