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RUTA DE APRENDIZAJE

* El aprendizaje esperado para este documento es conocer los lipidos, su clasificacién
y sus funciones.

¢Qué son los Clasificacion de Caracteristicas y
lipidos? los lipidos funciones biolégicas

¢Sabias por qué...?

+ ;Sabias por qué se recomienda consumir lipidos como el omega-3?

Los humanos necesitamos consumir el acido a-linolénico, conocido como uno de los
omega-3 (que es un acido graso esencial), ya que no tenemos las enzimas necesarias
para sintetizarlo. A partir del acido a- linolénico se pueden sintetizar otros acidos
grasos omega-3, con importantes funciones celulares. Ademas, se ha asociado el
consumo de acido a- linolénico, a un menor riesgo de enfermedades cardiovasculares
(Nelson & Cox, 2004).

TEMAS INTRODUCCION
* ¢Qué son los lipidos? En esta guia podrds revisar los
* Clasificacion de los lipidos contenidos relativos a los lipidos.
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CONTENIDO

¢Qué son los lipidos?

Los lipidos son un grupo heterogéneo de
moléculas que se caracterizan por estar
constituidos principalmente de carbono e
hidrégeno, con enlaces no polares
carbono-carbono o carbono-hidrégeno; con
pocos grupos funcionales que contienen
oxigeno (Audesirk et al., 2008). Las regiones
no polares hacen que los lipidos sean

Clasificacion de los lipidos

De acuerdo con su estructura molecular, los
lipidos se pueden dividir en dos grandes
grupos:

Saponificables.
Contienen acidos grasos en su estructura.

- Simples: Acidos grasos, acilglicéridos y ceras.

- Complejos: Fosfoglicéridos, esfingolipidos,
glucolipidos y lipoproteinas.

Lipidos saponificables

Acidos grasos

Los acidos grasos son largas cadenas
hidrocarbonadas con un grupo carboxilo en un
extremo (-COOH) (Solomon et al, 2015). La
cadena puede ser saturada (que no contiene
dobles enlaces) o insaturada (que contiene
uno o mas dobles enlaces). Los acidos grasos
insaturados pueden ser monoinsaturados (un
doble enlace) o poliinsaturados (dos o mas
dobles enlaces) (Figura 1).

hidrofébicos e insolubles en agua. Los lipidos
también pueden contener foésforo, azufre y
nitrégeno.

Los lipidos cumplen diversas funciones,
encontramos lipidos que almacenan energia,
otros que son componentes estructurales de
las membranas bioldgicas y algunos son
importantes hormonas (Solomon et al., 2015).

Insaponificables.

No contienen acidos grasos en su estructura.
* Terpenos: derivados del isopreno.

Ej. Vitamina A.

* Esteroides: derivados del esterano.

Ej. Hormonas esteroideas.

* Prostaglandinas: derivados de acidos grasos
de 20 carbonos.
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Un dcido graso saturado (dcido pakmitico, C16)
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Un dcido graso monoinsaturado (Acido oleico, C18:1)

VAVAVER VNV AV AV AV o

Un acido graso polinsaturado (dcido linoleico, C18:2)

Ejemplos de 4cidos grasos. El 4cido palmitico, un acido graso saturado (sin dobles enlaces); el
acido oleico, un 4cido graso monoinsaturado (un doble enlace); el 4cido linoleico, un 4cido graso
poliinsaturado (2 dobles enlaces). Extraido de Rodwell et al., 2016.




Acilglicéridos o acilgliceroles

Los acilglicéridos son ésteres de acidos grasos
y glicerol. Pueden contener de 1 a 3 acidos
grasos, clasificandolos en monoacilgliceroles
(1 acido graso), diacilgliceroles (2 acidos
grasos) y triacilgliceroles (3 acidos grasos).
Los triacilgliceroles  conocidos  como
triglicéridos, son los principales lipidos de
almacenamiento y estan formados por una
molécula de glicerol y tres cadenas de acidos

grasos, que se forma por tres reacciones de
condensacién  (esterificacién); en cada
reaccion, el equivalente de una molécula de
agua se elimina cuando uno de los grupos
hidroxilo del glicerol reacciona con el grupo
carboxilo de un acido graso, lo que resultaen la
formacion de un enlace covalente conocido
como enlace éster (Figura 2) (Solomon et al.,
2015).
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Los triacilgliceroles o triglicéridos. (a) El glicerol y los 4cidos grasos son los componentes de un
triacilglicerol. (b) Formacion de un triacilglicerol por esterificacion.




Fosfolipidos

Los fosfolipidos son componentes de las
membranas celulares; un fosfolipido consiste
en una molécula de glicerol unida en un
extremo a dos acidos grasos y en el otro
extremo a un grupo fosfato unido a un

compuesto orgdnico, que usualmente contiene
nitrogeno (Ej. Colina). Los fosfolipidos son
anfipaticos, es decir tienen un extremo
hidrofilico y otro extremo hidrofébico (Figura
3) (Solomon et al., 2015).
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Estructura de un fosfolipido. (a) Un fosfolipido
dos acidos grasos y una cabeza hidrofilica, que

consiste en una cola hidrofébica, compuesta de
incluye un glicerol unido a un grupo fosfato, que

a su vez esta unido a un grupo orgdnico que puede variar. (b) Bicapa de fosfolipidos, las cabezas
hidrofilicas interactian con el agua y las colas hidrofébica estan en el interior de la bicapa.




Lipidos insaponificables

Terpenos

Los terpenos son wuna gran clase de naranjos y amarillos; estan presentes en las
hidrocarburos construidos a partir de unidades  plantas y son importantes en la fotosintesis.
de isopreno, de cinco carbonos, que se Ademas, muchos carotenoides son
combinan para producir una gran variedad de  precursores de la vitamina A (Ej. B-caroteno)
esqueletos. Dentro de este grupo encontramos  (Figura 4) (Rodwell et al., 2016).

a los carotenoides, pigmentos vegetales

a CiH’ b
CH;— C—CH=—CH:
Isopreno

B-caroteno

(a) Unidad de isopreno. (b) Estructura de B-caroteno (provitamina A), consiste en unidades de
isopreno.

Esteroides

Los esteroides se componen de cuatro anillos
de carbono fusionados, a partir de los cuales

surgen diversos grupos funcionales. La TN
longitud y la estructura de las cadenas CH,

laterales que se extienden desde estos anillos HC—CH,

distinguen un esteroide de otro. Entre los t:'H:,

esteroides de importancia bioldgica se CH, e

encuentran el colesterol, las sales biliares, las estrogeno

hormonas reproductivas y el cortisol, asi como
otras hormonas secretadas por la corteza
suprarrenal. El colesterol es un componente
fundamental en las membranas de las células
animales y también se utiliza, en algunas
células, para sintetizar otros esteroides, que
incluyen las hormonas sexuales masculinas
(testosterona) y femeninas (estrégenos), y la

bilis que ayuda a digerir las grasas (Figura 5).

Esteroides. Estructuras del colesterol y sus derivados estrogeno y testosterona.
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colesterol testosterona




EJERCICIOS RESUELTOS

En los siguientes ejercicios que se encuentran resueltos, podras identificar ciertos aspectos
claves que debes tener en consideracion al momento de resolver los ejercicios y aplicar lo
aprendido. Ademas:

* Lee comprensivamente.

« Apoyate de los apuntes si es necesario.

 Marca las dudas para consultar luego al tutor.

1. Completa con el nimero correspondiente del concepto situado en la columna A, que se
relaciona con cada definicion en el espacio asignando en la columna B.

Columna A Columna B
1.- Carotenoides __6___Tienen funcion de reserva energética.
2.- Acido graso insaturado __1___ Pigmentos vegetales naranjos y amarillos.
3.- Fosfolipido ___4___ Precursor de hormonas sexuales.
4.- Colesterol __5___ Hormona sexual derivada del colesterol.
5.- Testosterona __3___Principal componente de membranas.
2

6.- Triglicéridos Contiene uno o mas dobles enlaces.

Para resolver este ejercicio, debemos analizar uno a uno los conceptos de la columna Ay

asociarlos con una de las definiciones de la columna B.

Tomemos el primer concepto: Carotenoides. Si recordamos lo visto en esta guia, los
carotenoides son pigmentos vegetales naranjos y amarillos que estan presentes en las plantas.
Ademas, estos compuestos forman parte del grupo de los terpenos. Por lo tanto, el nimero 1

debemos colocarlo en la definicién que indica "Pigmentos vegetales naranjos y amarillos”.

iRealicemos lo mismo con el resto de los conceptos!

Tomemos ahora el siguiente concepto: Acido graso insaturado. De acuerdo con lo visto en
esta guia, los acidos grasos pueden ser saturados (si no contienen dobles enlaces) o
insaturados (si contienen uno o mas dobles enlaces). Entonces, jeste concepto se relaciona
con la dltima definicion de la columna B!

iContinua con los siguientes conceptos, tli puedes!




2. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas. Justifica las falsas.
1) F Los triacilgliceroles estan formados por una molécula de glicerol y un acido graso.

2) V El colesterol es un esteroide que esta presente en las membranas bioldgicas de la célula
animal.

3) F Los fosfolipidos presentan en su estructura tres acidos grasos.

Recordando los conceptos tratados en esta guia podras ser capaz de contestar si
estas afirmaciones son verdaderas o falsas. Revisemos por partes:

* La primera afirmacion es falsa, ya que los triacilgliceroles estan formados por
una molécula de glicerol y tres acidos grasos.

* La segunda afirmacion es verdadera. En efecto, el colesterol es un esteroide
que forma parte de las membranas biologicas de la célula animal.

* La tercera afirmacion es falsa, ya que los fosfolipidos presentan dos acidos
grasos en su estructura y no tres.




EJERCICIOS POR RESOLVER:

Al resolver los siguientes ejercicios podras identificar cuanto has aprendido.
iSi te surgen dudas registralas y consultalas al tutor!

Indica la alternativa correcta en cada uno de los siguientes enunciados:

1. ¢Cual de las siguientes biomoléculas representa a un lipido de reserva energética?
A) Terpenos.

B) Esteroides.

C) Fosfolipidos.

D) Acidos grasos.

2. Son macromoléculas que contienen acidos grasos que ademas nutren a los seres vivos
entregandoles energia de reserva. Estas moléculas se denominan:

A) Lipidos.

B) Proteinas.

C) Carbohidratos.

D) Sales minerales.

3. Un investigador logro aislar una sustancia X. A través de analisis quimicos, esta molécula
entrego la siguiente informacion:

« Composicion C-H-0.

* Incapacidad de formar polimeros.

* Insoluble en agua.

De las siguientes moléculas, ¢ cual representa mejor a la sustancia encontrada?

A) Proteinas.

B) Aminoacidos.

C) Polisacaridos.

D) Acidos grasos.

4. Dentro de los lipidos encontramos los fosfolipidos, que tienen por funcion:
A) La formacién de membranas bioldgicas.

B) La reserva energética.

C) La formacion de membranas impermeables.

D) Otorgar rigidez a la membrana.




5. La siguiente tabla muestra los nombres de distintos acidos grasos con su respectiva estructura
y punto de fusion:

Nombre Estructura Punto de fusion ('C)
Acido palmitico CHj — (CHz)14 — COOH 63.0
Acido araquidico CHj — (CHa)1s — COOH 76,5
Acido lignocérico CH; — (CHz)z - COOH 86,0
Acido palmitoleico CHj — (CHz)s — CH = CH — (CH3); — COOH —0,5
Acido oleico CH;3 - (CHz)7s = CH = CH - (CH3)7 - COOH 13.4
Acido linoleico | CHs — (CHa)z — CH = Cll — CHs — CH = CH — (CHz)s — COOH 3.0

Con la informacion entregada se puede inferir que:

|. Al aumentar el nimero de carbonos el punto de fusiéon aumenta.
Il. Los acidos grasos con insaturaciones son liquidos a temperatura ambiente.

A) Solo |

B) Solo Il

C)lyll

D) No es posible inferir mas informacién.

Solucionario de ejercicios por resolver:

Numero pregunta Respuesta correcta
1 D

2 A
3 D
4 A
5 C
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SINTESIS

En esta guia hemos definido que los lipidos son
sustancias muy heterogéneas de compuestos
organicos, que se caracterizan por poseer largas
cadenas de hidrocarburos con grupos funcionales
que contienen oxigeno. Has aprendido que las
regiones no polares de estas moléculas hacen
que los lipidos sean moléculas hidrofébicas. No
debes olvidar que estas sustancias organicas se
pueden clasificar en  saponificables e
insaponificables y que cumplen funciones
diversas, tales como almacenamiento de energia,
ser componentes estructurales de las membranas
bioldgicas y algunos son importantes hormonas.

iBien hecho!

GLOSARIO:

Grupo funcional: agrupacion particular de atomos que a menudo se comportan como una unidad
y dan a las moléculas organicas sus propiedades fisicas, reactividad quimica y solubilidad en
solucion acuosa.

Hidrocarburos: compuestos organicos formados unicamente por atomos de carbono e
hidrégeno.

Hidrofobico: concepto que se aplica a aquellas sustancias que son repelidas por el agua o que no
se pueden mezclar con ella. Esto ocurre cuando la molécula en cuestion no puede interaccionar
con las moléculas de agua.

Hormonas: moléculas que regulan la actividad celular de los organismos. Son sustancias
quimicas que se producen en diferentes lugares del organismo y actian como mensajeros.
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