
Psicoeducativo

¿QUÉ HACER SI REPROBÉ 
UNA EVALUACIÓN?



¿Qué hacer si reprobé una evaluación?

La respuesta a esta pregunta puede variar según la situación individual de cada 
persona, pero a continuación te presentaremos cinco pasos generales que puedes 
considerar si reprobaste una evaluación.

Reflexiona sobre lo sucedido y 
responde las siguientes preguntas:

¿Pude haberlo hecho mejor? ¿Qué 
debo mejorar o potenciar? ¿Le 
dedique el tiempo suficiente al 
momento de estudiar?

Haz una revisión cuidadosa:

Revisa e identifica errores y áreas en 
las que puedes mejorar. Esto te 

ayudará a entender tus errores y 
evitar que los repitas en futuras 

evaluaciones.

Planifica tu estudio y  establece 
metas realistas:

Organiza tu tiempo, utiliza recursos de 
aprendizaje adicionales, y busca 
ayuda si es necesario.
Define metas específicas y realistas 
para mejorar en futuras evaluaciones.



Se consistente con tu esfuerzo y 
mantén una actitud positiva.

Aprender de tus errores es parte del 
proceso educativo. No te desanimes y 

mantén la confianza en tu capacidad 
para mejorar.

Prepárate para la siguiente evaluación

Enfócate en prepararte 
adecuadamente para la siguiente 
evaluación. Utiliza todas las lecciones 
aprendidas de tu experiencia anterior 
para tener un mejor desempeño en el 
futuro.



¿Quieres recibir orientación 
para optimizar tu estudio en 

la universidad?

SOLICITA NUESTRO APOYO

Sitio Web de CIMA Ver más fichas Solicita más información

CONTAMOS CON PROFESIONALES EXPERTOS EN 
EL APRENDIZAJE QUE TE PUEDEN ORIENTAR


